
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穐山センター長が「インクルーシブ教育」に続いて 2 冊目の本「インラインスケート＆ラグ

ビー:穐山富太郎 吉村優子 頴川勝 著」を執筆されました。 

今回はセンターで取り組んでいるインラインスケートに着目して、これまでの子どもたちの

成長や私生活の変化などを紹介しています。 

インラインスケートとは 

靴底のローラーが縦一列に配置されたスケート靴を指し、オフ

シーズンのスキー練習として考案されたものです。 

センターでは立位バランスや集中力強化を目的とし、また、集

団活動の中でコミュニケーションや社会性の向上を図るため「イ

ンラインスケート＆ラグビー」を 3 階体育室で取り組んでいます。 

もりまちハートセンター HEADLINE 

作業療法士 江頭先生が飼っている ルナくん 

※購読を希望される方はセンターまでご連絡ください。 1000円（税込み） 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 1 月 18 日、ハートセンター3 階体育室にて、センター開設３０周年記念事業の

最後を締めくる『新春ふうせんバレーボール大会』を開催しました。新型コロナウイルス感染

症に配慮して、例年より小規模になりましたが利用者 27 名、スタッフ 10 名の総勢 37 名

が参加し、6チームに分かれて対戦しました。審判や補助は長崎ふうせんバレーボール振興委

員会にご協力いただき、怪我なく楽しく、かつ白熱した戦いが繰り広げられました。 

 

令和５年 1月 31日、自立訓練事業（機能訓練）の屋外活動でランタンフェスティバルを

見に行きました。以前は月 1回程度で屋外活動を行っていましたが、コロナ禍の影響で実施

が難しい状況が続いていました。今回は、3 年ぶりのランタンフェスティバル開催というこ

ともあり、短時間とはなりましたが久しぶりに屋外活動を実施することができました。 

利用者のみなさまには、外気に触れていただきながら、解放感を味わってもらってもらい

ました。また活動の中で、可能な範囲で階段昇降・歩行・車への乗車などを体験してもらい、

楽しい時間を共有しながら、訓練をおこないました。 

療育支援セミナー 

コロナ禍以前は、大会を 1日かけておこない、その後は職員が手作りしたぜんざいを皆

さんに振舞っていました。今回は半日のみの開催となってしまいましたが、朝早くから集

まって頂いた利用者の皆さん、本当にお疲れさまでした。またいつか、ふうせんバレーを

思いっきり楽しんで、ぜんざいを召し上がってくださいね。 

 

  

新春ふうせん 

バレーボール大会 

ランタンフェスティバル 
を見に行きました！！ 

優勝したチームの皆さん 

＼おめでとうございます！／ 

令和 5 年 ２月 16 日、地域の障害児通所支援事業所の専門職（セラピスト）向けの療育支援セミナーを開

催しました。10事業所、50名以上の方々にご参加いただきました。 

はじめに穐山センター長より、50 年以上前の障害児を取り巻く環境から現在に至るまでの支援の変遷に

ついての話しがあり、今後の更なる支援の充実に期待を込めて、みなさんに熱いエールが送られました。 

またグループワークでは事業所の垣根を越えて、セラピスト間の情報共有や悩みの相談等、とても活発な

意見交換ができました。ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 



 

 

※詳しいお問い合わせは  長崎市役所 障害福祉課まで（☎ 829-1141） 

 

対象者 ① 身体障害者手帳１～３級か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 

② 満70歳以上で身体障害者手帳４～６級をお持ちの方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タクシー・船舶などを利用する方 

①市役所から引き換えハガキが届きます 

②お近くの交付場所にて紙券と交換 

③紙券で交通機関を利用 

 

「タクシー」「ガソリン」「船舶（伊王島・高島・池島）」

「コミュニティーバス（外海・野母崎・伊王島・高島・

池島線）」のいずれかが選べます。 

※センターでは、「船舶」、「コミュニティーバス」は 

取り扱っておりません。 

バス・電車を利用する方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉タクシー（48枚綴り）の該当となる方 

対象になる方は、在宅で①～③のいずれかです。 

施設入所中や入院中の方は対象外です。 

①身体障害者手帳1・2級で車椅子を常時使用 

②療育手帳A1・A2・A 

③視覚障害の等級1級で、所得税非課税世帯  

 ※「福祉タクシー」券と「タクシー」券とは別の 

ものです。お間違えないようにお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者交通費助成とは、公共交通機関の利用や外出する機会を容易にするため、その費用の一部を助成する制度です。 

①事前準備 

お持ちの「エヌタスTカード」または「ニモカ」を長崎市役所の各地

域センターで事前登録をします。 

※登録が完了すると「障害者交通費助成登録確認通知書」が届きます。 

「エヌタスTカード」または「ニモカ」を持っていない人は 

「エヌタスTカード」は長崎バス営業所で、「ニモカ」は県営バス営業所・

電気軌道営業所で障害者割引として購入してください。（購入時は障害者手

帳を忘れずにお持ちください） 

エヌタスTカード ニモカ 

②使う 

事前登録した「エヌタスTカード」または「ニモカ」を使い、バスや

電車に乗ります。使った分だけ、5000 円分を上限に「ポイントが

付きます（助成されます）」 

エヌタスTカードは月末締めで2ヵ月後、ニモカは最短で2日後にポイント

が付きます。しかし、「このままでは付いたポイントは使えません」 

③電子マネーに交換 

ポイント交換できる場所（別紙「障害者交通費助成登録確認通知書」

参照）で「もらったポイントを電子マネーに交換」これで助成分をバ

スや電車で使えます。 

もりまちハートセンターでの交通費助成について 

エヌタスTカード 

ポイント交換機 

発行：社会福祉法人 長崎市社会福祉事業団 広報委員会 

住所：〒852-8104 長崎市茂里町2-41 

TEL：095-842-2525  FAX：095-842-2568 

ホームページURL：http://www.nc-swc.or.jp 

発行日：令和５年４月1日 
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センター内でもポイント交換できます

♪ 

 

ニモカ 

ポイント交換機 

 

 
バス券はもうありません 

 

事前登録 

http://www.nc-swc.or.jp/

