
 

  

 

 

  

    

   

   

 

   

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Heart Center Headline News 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

第 4 回「食と健康」 ～しっかり食べて元気で 100 歳を迎えよう～ 
日時：令和 7 年 7 月 17 日（木）13：30～15：00 

第 5 回「防災食」 ～災害から心身の健康を守る備えと実践のポイント～ 
日時：令和 7 年 9 月 16 日（火）13：30～15：00 
 

講師：管理栄養士 井川
い が わ

 聡子
さ と こ

氏（茨城キリスト教大学 名誉教授） 

場所：2 階 研修室 

対象：障害のある方、家族、関係者 

定員：各回 40 名程度（1 回の参加でも可能です） 

費用：無料 

新入職員紹介

この度、長崎市障害福祉センターに入職した新しい職員を紹介いたします。これからも皆さまに、 

安心して楽しく過ごしていただけるよう努めてまいります。今後ともよろしくお願いいたします。 
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講座紹介 

栄養講座（シリーズ全 5 回） 

長崎市障害福祉センターでは様々な講座を実施しています。今夏開催予定の講座の案内を載せてい

ますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。当センターのホームページからも詳細をご確認い

ただけます。お申込みは、長崎市障害福祉センターにお電話あるいは 1 階窓口にお越しください。 

 
～身体障害者へのサポート方法を学ぼう～ 

日時：令和 7 年 9 月 30 日（火）9：50～16：10 
場所：2 階 研修室 
対象：視覚障害者・聴覚障害者、肢体不自由者のサポートに関心がある方  
定員：20 名程度（申込者多数の場合は抽選） 
費用：無料 

サポーター養成講座 

 

なつやすみ ハンドメイドこうざ 
～海洋プラスチックであなただけのキーホルダーを作ろう～ 

講師：里美
さ と み

 はるか先生 
日時：令和 7 年 7 月 30 日（水）13：30～15：30 
場所：2 階 研修室 
対象：障害のあるお子様、または当センターをご利用のお子様（3～15 歳まで） 
   （いずれかに該当する方はご参加いただけます） 
定員：15 名 
費用：キーホルダー1 つ 材料費 1000 円 

ハンドメイド講座 
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みなさんは視覚障害の方がどのように読書を楽しまれているかご存じでしょうか？ 

視覚障害の方が利用する本の種類は、主に「点字図書」「拡大図書」「音訳図書」の 

3 つに分けられます。最近では、電子書籍もよく読まれています。 

「点字図書」は、活字を点字に変換したものになります。「拡大図書」は、活字の文

字や図を拡大し見やすく整えたものです。そして、「音訳図書」は、活字を音声により

読み上げたもので、「録音図書」とも呼ばれます。 

今回、当センターでは、「音訳図書（録音図書）」の再生機を導入しました。 

  

いろんな読書のかたち 

～ぜひお試しください！～  

    

当センターの音訳図書再生機を使って… 

●視聴（音訳図書を聴いてみる） 

●再生機に手で触れて確認する 

●使用することを想定した操作練習等 

が可能です。ご活用ください。 

 

再生機を必要とされている当事者の方は、お気軽

にご相談ください。 

★音訳図書再生機に関するご相談は… 

視覚障害リハビリテーション指導員 

古場
こ ば

 までご連絡ください。 

実際に使用している様子 
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