
 

          

   

                                  

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
１５
号 

社会福祉法人 長崎市社会福祉事業団 

長崎市障害福祉センターだより 

 

２～３ページ：センター利用（成人）の一日ほか 

職員紹介：SW 廣岩秀徳、作業療法士 池口育路 

春号の主な内容 

「
気
に
な
る
子
」
の
療
育
が
危
な
い 

副
セ
ン
タ
ー
長 

松
坂  

哲
應  

春
ま
っ
さ
か
り
、
身
も
心
も
明
る
く
軽
や
か
に
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ど
も

も
大
人
も
希
望
と
期
待
を
胸
に
、
新
し
い
年
度
へ
と
歩
み
始
め
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー

に
来
所
さ
れ
る
親
子
の
姿
も
春
陽
を
受
け
て
輝
い
て
見
え
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
、

い
わ
ゆ
る
「
気
に
な
る
子
」
が
増
加
し
、
初
診
待
機
が
数
ヵ
月
～
半
年
待
ち
の
状
態
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
気
に
な
る
子
」
と
は
、「
特
別
な
配
慮
や
支
援
を
必
要
と
す
る
子
」、

「
発
達
に
課
題
や
つ
ま
ず
き
が
あ
る
子
」
を
幅
広
く
指
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
虐

待
や
養
育
環
境
な
ど
の
「
社
会
」
的
理
由
に
よ
る
も
の
も
広
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

全
園
児
調
査
で
の
「
気
に
な
る
子
」
の
発
生
率
は
約
10
％
で
あ
り
、
そ
の
う
ち
、

療
育
が
必
要
な
こ
ど
も
は
、
そ
の
半
分
の
5
％
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
崎
市
の

就
学
前
児
童
数
（
0
～
5
歳
児
）
は
約
２
０
，
０
０
０
人
で
あ
り
、「
気
に
な
る
子
」

は
そ
の
10
％
の
２
，
０
０
０
人
、
療
育
が
必
要
な
児
童
数
は
5
％
の
１
，
０
０
０
人

と
推
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
１
，
０
０
０
人
が
最
低
頻
度
の
月
2
回
の
言
語
訓
練
を
受

け
る
と
仮
定
す
る
と
、
月
に
２
，
０
０
０
枠
の
言
語
訓
練
枠
が
必
要
に
な
り
、
小
児
専

属
の
言
語
聴
覚
士
20
～
25
人
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当
セ
ン
タ
ー
に

は
、
5
人
し
か
い
な
い
の
で
、
残
り
15
～
20
人
を
他
の
施
設
で
確
保
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
成
人
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
地
域
の
医
療
機
関
に
、
小
児
リ
ハ
ビ
リ
の
受

け
入
れ
を
依
頼
し
、そ
こ
に
小
児
担
当
の
療
法
士
さ
ん
を
雇
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
懇
願

し
て
い
ま
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
長
崎
記
念
病
院
、
光
風
台
病
院
、
市
民
病
院
な
ど

で
、
小
児
を
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、長
崎
市
に
は
小
児
の
療
育
施
設
が
少
な
い
こ
と
も
待
機
児
童
が
多
い
要
因

で
す
。
特
に
、
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
人
口
10
万
人
に
対
し
て
、
1
カ
所
は

必
要
で
す
が
、
43
万
人
の
長
崎
市
に
は
、
当
セ
ン
タ
ー
内
の
さ
く
ら
ん
ぼ
園
1
カ
所

の
み
で
す
。
あ
と
3
カ
所
、
例
え
ば
、
東
部
、
北
部
、
南
部
（
こ
こ
に
は
平
成
29
年

5
月
に
民
営
の
セ
ン
タ
ー
が
新
規
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
）
に
で
き
る
と
、
利
用
者
は

地
域
で
療
育
が
受
け
ら
れ
、
好
都
合
で
す
。
こ
ど
も
に
理
解
の
あ
る
法
人
さ
ん
に
、
開

設
を
ひ
た
す
ら
お
願
い
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
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手話講座 
長崎市障害者アート作品展が平成29年 1月 28日（土）～2月2日(木) 

に開催され、センター利用者の方も、たくさん出品されました。 

そのなかで市長賞として上村淳子さん（手芸・工作の部）、優秀賞として 

野田初美さん（手芸・工作の部）と田中佑樹さん（絵画の部）が受賞され 

ました。おめでとうございます。 

 

10 時 14 時 

火曜日 

月曜日 
 

 

長崎市障害福祉センター（もりまちハートセンター）では、様々な支援を行っています。 

今回はどんなサービスが受けられるか、その一部をある利用者さんの一日を通してお伝えしたいと 

思います。春、スタートの時期、みなさんも何かハートセンターで始めてみませんか？健康作り、 

体力作り、仲間作りをしましょう。 

両手人差指を人にみたて、 

向かい合わせて「おじぎ」 

するように指先を曲げる。 

こぶしを「枕」にみたて、こめ

かみあたりに当て、サッと下に

おろす。（起き上がるしぐさ） 

あいさつ おはようございます 

（ 朝 ） ＋ （あいさつ） 

11 時 

プール 

フライングディスク 

ふうせんバレー 

手工芸 

ビーチバレー 

 
15 時 30 分 

帰宅 

昼体操 

9 時 13 時 

ふうせんバレー 

月曜～金曜日の 10 時～15 時に３階で、スポーツレ

クリエーションを行っています。また、訓練室も利用

できます。 

事前に専門スタッフによる面談が必要ですので、詳し

くは窓口または下記までお尋ねください。 

 

おはよう 

ございます。 

2０分歩きます。 

やっぱり、この 

時間が最高です。 

みなさんに手話に触れて頂きたいと思い、 

今回はあいさつを紹介します。 

入浴 

昼食 障害をお持ちの方はスポーツレクレーションの他に 

無料で、プールや浴室、パソコン教室、陶芸教室、手

工芸室を利用できます。 

他には、料理講座、水泳講座、健康講座等の各種講座 

も開催しています。興味のある方はどうぞ！ 

 

まずは、身体障害者手帳、療育手帳、または障害者手

帳をお持ちください、「利用カード」をお作りします 

【お問い合わせ】 

長崎市障害福祉センター 

長崎市茂里町２番４１号もりまちハートセンター内 

（ココウォーク裏、ブリックホールとなり） 

TEL  095-842-2525 

FAX  095-842-2568 

１階 事務所まで 

 



                                 
 

【 お 知 ら せ 】 

・外壁改修工事について(お礼) 
 3月末、外壁改修工事は終了しました。工事期間中、

ご理解とご協力ありがとうございました。 

 

☆交通費助成の引き換えを４月１１日（火）から行い 

ます。引き換えハガキをご持参ください。 

 詳しくは「広報ながさき4月号」をご覧ください。 

 

☆プールの定期点検が６月に予定されています。その間、

2週間ほど使用できない期間があります。ご迷惑をお

かけしますが、ご理解ご協力をお願いします。 

 

編集後記：春の日差しが心地よくなってまいりました。

スーパーで見かけた桜餅に春を感じる今日この頃、皆様

はどこで小さな春と出会いましたか？ 

新しい出会いの季節。新年度になるのをきっかけに、何

か新しい事にチャレンジしてみるのも良いかもしれま

せんね。 

本年度もよろしくお願いいたします。                     

【休館日】 

毎月第4日曜日 4/26 5/24 6/28 7/26 

【 趣味・文化講座 】 

講 座 名 日 に ち 場 所 

手工芸講座（折り紙） 

5月１７日（水） 

  ３１日（水） 

6月  ７日（水） 

研修室 

大人の塗り絵講座 6月１５日（木） 研修室 

プール講座Ⅰ 

（ウォーキング） 

7月  7日 （金） 

14日（金） 

21日（金） 

 

プール 

 

エクセル（初級）講座 

7月12日（水） 

19日（水） 

26日（水） 

 

パソコン室 

詳細については、電光掲示板をご覧ください。 

☆ハートセンターでは毎年講座を実施しています。できるだけみなさ

んのご希望に添うものとしたいと考えています。平成29年度の講座

についてご希望等がありましたら、１階活動支援係までお伝えくださ

い。 

【休館日】 

毎月第4日曜日 … 4/23 5/28 6/25 

発行：社会福祉法人 長崎市社会福祉事業団 広報委員会 

住所：〒852-8104 長崎市茂里町2-41 

TEL：095-842-2525 FAX：095-842-2568 

ホームページURL：http://www.nc-swc.or.jp 

（恒例のパ

ン釣り競

争）「落ちつ

いて！」 

    ☆ご寄附ありがとうございました☆ 
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【センター行事】 

☆さくらんぼ園 始園式      4月  6日（木） 

☆水泳記録会           5月25日（木） 

☆ボッチャ大会          7月  5日（水） 

① 仕事内容は？：ソーシャルワーカーは

その人の想いをよくお聞きして、想

いの実現などに向けて一緒に考えて

いくサポーター的存在です。「話して

よかった」と思っていただけるソー

シャルワーカーになりたいですね。 

② 趣味・特技：海・川・池を問わず魚釣

り全般。特技は速攻熟睡。 

③ 今おすすめなこと：卓球でしょう ! 

① 仕事の内容は？：作業療法士です。新

人です。毎日、冷や汗かきながら頑張

っています。１日も早く信頼していた

だけるように努力していきます。ご指

導の程、よろしくお願いします。 

② 趣味・特技：音楽鑑賞  

③ 今おすすめなこと：春秋航空。格安で

関東に行けるのでお勧めです。よかっ

たら調べてみて下さい。 

 

職＊員＊紹＊介 

リハ療育課 

池口
いけぐち

 育
いく

路
み

 

 

 

支援課 

廣岩
ひろいわ

 秀
ひで

徳
のり

 

 

ち

口 博文 

口

 博文 

 

運動、仲間

作りと今年

もみなさん

元気で過ご

しましょう 

・平成２９年1月30日 長崎平和ライオンズクラブ様 

（クッションチェア、大型ブロック） 

・平成２９年2月9日 長崎商工会議所女性会様 

  （オーシャンスイング、ニューブロック） 

 

 

・平成29年2月15日 ゆりの会様 

     （龍踊りのタペストリー） 

ハートセンターで療育や訓練を受けているお子さん、児童

発達支援センターさくらんぼ園の園児たちが利用し、ご芳

志におこたえします。 

http://www.nc-swc.or.jp/

