
 

          

   

                                  

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 長崎市社会福祉事業団 

長崎市障害福祉センターだより 

第

16

号 

 

２～３ページ：「あいる・びぃ」紹介 他 

職員紹介：総務係長 平田剛、相談員 福田隆博 

夏号の主な内容 

事
務
局
長
就
任
に
あ
た
っ
て 

荒
木 

秀
利 

事
務
局
長 

  
 

 

今
春
、
長
崎
市
役
所
を
退
職
し
、
事
務
局
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

さ
て
、
こ
れ
ま
で
長
崎
市
の
職
員
と
し
て
様
々
な
業
務
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
そ
の
中
に
「
福
祉
」
と
い
う
ワ
ー
ド
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

な
ん
と
ま
あ
頼
り
な
い
事
務
局
長
で
し
ょ
う
。 

こ
ん
な
私
が
、
今
、
知
っ
た
か
ぶ
り
を
し
て
何
か
を
語
っ
て
も
、
薄
っ
ぺ
ら
な
も
の

に
な
る
こ
と
は
明
白
で
す
の
で
、
今
回
は
新
参
の
事
務
局
長
が
勤
務
初
日
に
感
じ
た
こ

と
を
、
素
直
な
気
持
ち
で
記
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
で
暮
ら
す
障
害
を
も
っ
た
方
々
、
そ
し
て
ご
家
族
を
支
え

る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
が
日
々
協
力
し
あ
っ
て
精
励
し
て
い

ま
す
。
忙
し
さ
で
バ
タ
バ
タ
し
な
が
ら
も
、
お
客
様
の
言
葉
を
単
に
聞
く
の
で
は
な
く
、

お
客
様
の
「
心
の
声
」
を
自
身
の
「
心
」
で
聴
き
、
懸
命
に
寄
り
添
お
う
と
し
て
い
ま

す
。（
な
る
ほ
ど
、
だ
か
ら
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
！
と
思
っ
た
次
第
。） 

そ
ん
な
中
、
事
務
局
の
役
割
は
組
織
の
根
幹
を
支
え
る
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
的
な
役
割

で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
組
織
は
生
き
物
で
結
局
は
「
人
」

で
す
。
そ
し
て
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
は
、
そ
こ
で
働
く
「
人
の
質
」
そ
の
も
の
で

す
。 そ

の
た
め
、
ま
ず
は
最
前
線
の
ス
タ
ッ
フ
を
ど
う
支
え
て
い
け
る
の
か
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
同
時
に
、
全
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
事
業
団
と
い
う
組
織
の

一
員
と
し
て
、
互
い
の
パ
ー
ト
を
理
解
し
合
い
、
今
以
上
に
部
署
を
超
え
て
連
携
す
る

仕
組
み
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
そ
う
や
っ
て
、
お
客
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る

セ
ン
タ
ー
に
、
ま
た
一
歩
、
近
づ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
さ
ら
に
地
域
に
開
か
れ
、
地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
セ
ン

タ
ー
に
し
て
い
く
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
情
熱
だ
け
で
は
到
底
困
難
で
す
。 

ど
う
ぞ
皆
様
！
今
後
と
も
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
理
解
と
ご
指
導
を
、
そ
し
て
共
に
支
え

て
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。 



   

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日替わり定食（この日は天津丼） 

今回は、もりまちハートセンター１階にあるレストラン「あいる・びい」をご紹介します！ 

手話講座 

こんにちは 

（ 昼 ） （ あいさつ ） （ 夜 ） 

こんばんは 

（ あいさつ ） 

右手2 指を額中心

に当てる。 

※時計の針が12

時を指しているイ

メージ 

両手人差し指

を左右から近

づけて曲げる 

両手人差し指

を左右から近

づけて曲げる 

両手のひらを前に向け

た両腕を目の前で交差

させる。 

※目の前が閉じられた

ように暗くなるイメー

ジ 

「あいる・びぃ」の施設の始まりは平成６年にもりまちハートセンターで障害を持つ人たちの働く場である 

「かっぱ作業所」として誕生しました。その後20数年レストランの仕事を授産事業として行なってきました。 

平成 22年 12月に就労移行、就労継続支援B 型の多機能型として新しく、「あいる・びぃ」の名称で再出発

しました。 

現在、ホールスタッフなどで働いている方々は身体障害、知的障害、精神障害の3障害１９名の方がいます。 

仕事の内容は、レストランではホールの清掃や、お客様へのお茶だし、配膳、食器洗い、厨房の補助作業など

です。施設外支援として地域の企業と委託契約を結び工賃アップに向けた就労の訓練も行なっています。 

レストランでは季節の日替わり定食や、水～金曜日限定のちゃんぽん、皿うどんが好評です。550 円で提供

させていただいています。 

また日替わりで甘いフルーツサンドやふわふわの玉子サンド、熱々のカレーパンなど販売しています。 

 

さらに、平成 25 年 10 月に新たに大井手町に姉妹店として、ランチやパンケーキの店、

「caféあいる・bee」をオープンしました。 

カフェでは季節の野菜たっぷりのランチ（デザート、ドリンク付き）６００円やふわふわ

パンケーキもおすすめです。女子会や飲み会も予約を受けたまわっています。手作りお菓子

はレストランでも購入できます。  

〒850-0024 長崎市大井手町 21 電話 095-826-1034 FAX 095-826-1046 

 

長崎らしいメニュー、ちゃんぽんと皿うどん 

第 17回長崎県 

障害者スポーツ大会 

5 月 28 日（日）に第 17 回長崎県

障害者スポーツ大会が開催されまし

た。ハートセンターから 45 名の方

が参加されました。皆様お疲れさま

でした。また、メダル数は、 

金 16個、銀 8個、銅 ６個 

でした。獲得された方々、おめでと

うございます。 
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相談員 

福田
ふくだ

 隆博
たかひろ

 

 

 

☆おやこ広場へのお誘い☆ 
 

小さく生まれたお子さんや、お子さんの発達に少し不

安を抱えている保護者の方の交流の場があります。 

おやこ遊びや専門スタッフによる体験型ミニ教室を企

画しています。 

対 象 ： ２歳くらいまでのお子さんとその保護者の方 

日 程 ：１２月までの毎月第1水曜日 

時 間 ： AＭ １０：３０～11：３０ 

場 所 ：４階 作業療法室① 

内 容 ： 

７月５日 おうちで出来るおやこ遊び   

８月2日 おやこ広場なつまつり 

９月６日 おいしく食べて楽しく話そう  

１０月4日 ことばを育むためには           

１１月１日 お悩み相談会     

１２月６日 クリスマス会         

※ 年度途中からの参加や１回のみの参加も大歓迎です。 

ご希望の方はハートセンター職員にご相談ください。 

               担当：相談支援係 

【スポーツレクリエーション】 

ボッチャ大会          7月5日  （水）10：00 ～12：00 

レクリエーション大会 10月13日（金）10：00 ～12：00 

【 趣味・文化・運動講座 】 

講 座 名 日 に ち 場 所 

プール講座Ⅰ 

（ウォーキング） 

7月7日、14日、21日 

いずれも金曜日 
プール 

パソコンエクセル 

（初級） 

7月12日、19日、2６日 

いずれも水曜日 
パソコン室 

料理講座 
8月29日、9月5日、12日 

いずれも火曜日 
調理室 

プール講座Ⅱ 

（水泳） 

9月8日、15日、22日 

いずれも金曜日 
プール 

【セミナー】 

セミナー名 日 に ち 場 所 

盲・ろう者へのサポート

方法を学ぼう!! 
8月2日（水） 研修室 

災害時の対処法    

セミナー 
9月21日（木） 研修室 

詳細については、電光掲示板をご覧ください。 

【休館日】 

毎月第4日曜日 … 7/23 8/27 9/24 

発行：社会福祉法人 長崎市社会福祉事業団 広報委員会 

住所：〒852-8104 長崎市茂里町2-41 

TEL：095-842-2525 FAX：095-842-2568 

ホームページURL：http://www.nc-swc.or.jp 

（恒例のパ

ン釣り競

争）「落ちつ

いて！」 

★平成２９年度水泳記録会を開催しました★ 

水泳と水中歩行の二種目があり、計17名の方が参加

され日頃の練習の成果を発揮されていました。 

今回より長崎県障害者スポーツ大会に向けて、スター

ト合図を従来の「用意（ヨーイ）」から英語の「Take 

your mark」で行いました。 

皆さんも運動のためにプールに入られてはいかがで

しょうか。 

編集後記：16 号はいかがでしたか？まだまだ暑くなりそ

うですが、熱中症に気を付けながら乗り切りましょう。 

① 仕事の内容？：総務として法人事務と

職員採用を担当しています。  

② 趣味・特技： アナログシンセサイザ

ーいじりと映画鑑賞 

③ 今おすすめなこと： 昨年は映画館で

年間50本の映画を観ました！障害者

の方はチケット購入時に手帳を見せ

ると1,000円で観られるのでお得で

す。大画面で楽しみましょう！ 

 

① 仕事の内容は？： 自立機能訓練事業

の相談員として 4 月より働かせてい

ただいています。よろしくお願いしま

す。 

② 趣味・特技：走ることが好きです。 

③ 今おすすめなこと： 健康のために散

歩がお勧めです。ターザンという雑誌

を読んで、健康について勉強していま

す。 

      

 

職＊員＊紹＊介 

総務課係長 

平田
ひらた

 剛
つよし

 

口

 博文 

 

☆文化祭について☆ 

11月19日(日)の予定です。今年もステージ部門・

展示部門への参加ご協力お願いします。 

http://www.nc-swc.or.jp/

